
Muster  
 
Arbeitsblatt Arbeitsablauf I (Arbeitsschritte) 

 
Arbeitsfeld: Textilpflege 
 

Praktischer Arbeitsauftrag: 

Finishen von T-Shirts 
 

☒ Dokumentationsauftrag 1   ☐ Dokumentationsauftrag 2 
 

Nennen Sie die Arbeitsschritte Ihres praktischen Arbeitsauftrages. 

Beachten Sie die dabei die richtige Reihenfolge! 

 

Arbeitsschritte 

 

1. Aufgabe lesen 

2. Vorarbeit 

 

Finisher einschalten  

T -Shirts auf die rechte Seite drehen und ausschlagen 
T-Shirts über den Mangelbock legen 
 
Rechts neben dem Finisher platzieren 

3. Hauptarbeit 

T-Shirt über die Büste ziehen 

Höheneinstellung vornehmen 

Schulterbreite einstellen 

Andruckleisten vorne und hinten per Fußpedal anpressen 
Vorgang startet 
Andruckleisten per Fußpedal lösen 
T-Shirt von der Büste ziehen 

4. Wartezeit 

Finishvorgang zum Falten nutzen  

5. Nacharbeit 

Finisher ausschalten 

Dampferzeuger abschlämmen und sofort wieder befüllen 

Gehäuse des Finishers feucht reinigen 



 
Arbeitsblatt Arbeitsablauf II (Arbeitsschritte und geplante Arbeitszeit) 

 
Arbeitsfeld: Textilpflege 
 

Praktischer Arbeitsauftrag: 

Finishen von 40 T-Shirts 
 

☒ Dokumentationsauftrag 1   ☐ Dokumentationsauftrag 2 
 

Nennen Sie die Arbeitsschritte Ihres praktischen Arbeitsauftrages.  

Planen Sie die Arbeitszeit. 

 

Arbeitszeit Arbeitsablauf 

von bis Arbeitsschritte 

9.00 9.05 1. Aufgabe lesen 

  2. Vorarbeit 

9.05 9.07 Finisher einschalten  

            

9.07 9.15 T -Shirts auf die rechte Seite drehen und ausschlagen 

T-Shirts über den Mangelbock legen 

 

9.15 9.17 Rechts neben dem Finisher platzieren 

  3. Hauptarbeit 

9.17  T-Shirts  über die Büste ziehen 

 

  Höheneinstellung vornehmen 

  Schulterbreite einstellen 

  

 

 

 

9:40 

Andruckleisten vorne und hinten per Fußpedal anpressen 

Vorgang startet 

Andruckleisten per Fußpedal lösen 

     

T-Shirts  von der Büste ziehen 

  4. Wartezeit 

  Finishvorgang zum Falten nutzen 

  5. Nacharbeit 

9.40  Finisher ausschalten 

 9.55 Dampferzeuger abschlämmen und sofort wieder befüllen 

Gehäuse des Finishers feucht reinigen 

 



Arbeitsblatt Arbeitsablauf III  
(Arbeitsschritte / geplante Arbeitszeit / Betriebsmittel) 

 
Arbeitsfeld: Textilpflege 
 

Praktischer Arbeitsauftrag: 

Finishen von 40 T-Shirts 
 

☐ Dokumentationsauftrag 1   ☒ Dokumentationsauftrag 2 
 

Nennen Sie die Arbeitsschritte Ihres praktischen Arbeitsauftrages.  

Planen Sie die Arbeitszeit.  

Benennen Sie die verwendeten Betriebsmittel. 

 

Arbeitszeit Arbeitsablauf  

von bis Arbeitsschritte Betriebsmittel 

9.00 9.05 1. Aufgabe lesen  

  2. Vorarbeit  

9.05 9.07 Finisher einschalten  

            

Finisher 

9.07 9.15 T -Shirts auf die rechte Seite drehen und 

ausschlagen 

T-Shirts über den Mangelbock legen 

Wäschewanne 

Mangelbock 

9.15 9.17 Rechts neben dem Finisher platzieren  

  3. Hauptarbeit  

9.17  T-Shirts  über die Büste ziehen  

  Höheneinstellung vornehmen  

  Schulterbreite einstellen  

  

 

 

 

9:40 

Andruckleisten vorne und hinten per 

Fußpedal anpressen 

Vorgang startet 

Andruckleisten per Fußpedal lösen     

T-Shirts  von der Büste ziehen 

 

  4. Wartezeit  

  Finishvorgang zum Falten nutzen  

  5. Nacharbeit  

9.40  Finisher ausschalten  

  

 

9.55 

Dampferzeuger abschlämmen und sofort 

wieder befüllen 

Gehäuse des Finishers feucht reinigen 

Kanister 

Eimer 

Mikrofasertuch 

 



Arbeitsblatt   Arbeitsablauf IV 
(Reihenfolge / Betriebsmittel / Teilergebnisse) 

 
Arbeitsfeld: Textilpflege 
 

Praktischer Arbeitsauftrag: 

Finishen von 40 T-Shirts 
 

☐ Dokumentationsauftrag 1   ☒ Dokumentationsauftrag 2 
 

Planen Sie die Teilaufgaben Ihres praktischen Arbeitsauftrages.  

Reihenfolge der Teilaufgaben Welche Betriebsmittel 

(Geräte und Materialien) 

werden benötigt? 

Bemerkungen Teilergebnis 

Finisher einschalten Finisher Kontrollieren, ob Wasser-

hahn geöffnet ist 

Wasserstand im Kanister 

überprüfen 

Kontrollieren, ob Seiten-

und Längenspanner 

ausgeschaltet sind 

Dampfzeit   5 Sekunden 

Gebläse     15 Sekunden 

 

Finisher ist korrekt eingestellt zum 

Finishen von T-Shirts 

T-Shirts aus der Wäschewanne 

nehmen, auf die rechte Seite drehen 

und ausschlagen 

Wäschewanne Rationelles Arbeiten Alle T-Shirts sind auf die rechte 

Seite gedreht, Seitennähte 

vorgeglättet 

T-Shirts über den Mangelbock 

legen 

Mangelbock Rationelles, ergonomisches 

Arbeiten 

Alle T-Shirts hängen griffbereit 

über dem Mangelbock 

Mangelbock rechts neben dem 

Finisher platzieren 

 Grundsätze der Arbeits-

platzgestaltung beachten  

(von rechts nach links) 

gute Arbeitsplatzgestaltung 



Reihenfolge der Teilaufgaben Welche Betriebsmittel 

(Geräte und Materialien) 

werden benötigt? 

Bemerkungen Teilergebnis 

T-Shirt über die Büste ziehen  Mit der Vorderseite nach 

vorn 

T-Shirt ist faltenfrei aufgezogen 

Höheneinstellung vornehmen  Richtet sich individuell 

nach der jeweiligen  

T-Shirtlänge 

Saum des T-Shirts liegt locker auf 

Schulterbreite einstellen  Richtet sich individuell 

nach der Konfektionsgröße 

Schulter korrekt ausgeformt 

Andruckleisten anpressen 

 

 

Finishvorgang starten 

 Durch zweimaliges 

Betätigen des rechten 

Fußschalters 

Durch einmaliges 

Betätigen des rechten 

Fußschalters 

T-Shirt ist faltenfrei fixiert 

 

 

Finishvorgang läuft ab 

Andruckleisten lösen  Durch Betätigen eines 

beliebigen Fußschalters 

T-Shirt ist faltenfrei 

T-Shirts von der Büste ziehen  Senkrecht nach oben 

abnehmen, damit keine 

Falten entstehen 

T-Shirt ist faltenfrei 

Finishvorgang zum Falten nutzen Falttisch Rationelles Arbeiten 

Faltregeln beachten 

T-Shirts sind nach betrieblichen 

Standards gefaltet 

Finisher ausschalten  Kontrollleuchte beachten Gerät ist außer Betrieb 

Dampferzeuger abschlämmen und 

sofort wieder befüllen 

Kanister Wasserstand im Kanister 

überprüfen 

Gerät ist wieder einsatzbereit 

Gehäuse des Finishers feucht 

reinigen 

Eimer 

Mikrofasertuch 

Durch den Dampf beim 

Finishen bilden sich 

Ablagerungen 

Gerät ist gereinigt, auch in den 

Ecken 

 



Arbeitsblatt   Arbeitsablauf V 
(geplante Zeit / Reihenfolge / Betriebsmittel / Teilergebnisse) 

 
Arbeitsfeld: Textilpflege 
 

Praktischer Arbeitsauftrag: 

Finishen von 40 T-Shirts 
 

☒ Dokumentationsauftrag 1   ☐ Dokumentationsauftrag 2 
 

Planen Sie die Teilaufgaben Ihres praktischen Arbeitsauftrages.  

Geplante Zeit Reihenfolge der 

Teilaufgaben 

Welche Betriebsmittel 

(Geräte und Materialien) 

werden benötigt? 

 

Bemerkungen Teilergebnis 

von bis 

9.00 9.07 Finisher einschalten Finisher Kontrollieren ob 

Wasserhahn geöffnet 

ist 

Wasserstand im 

Kanister überprüfen 

Kontrollieren ob 

Seiten-und 

Längenspanner 

ausgeschaltet sind 

Dampfzeit  5 Sek 

Gebläse    15 Sekunden 

Finisher ist korrekt eingestellt 

zum Finishen von T-Shirts 

9.07  T-Shirts aus der 

Wäschewanne nehmen, auf 

die rechte Seite drehen und 

ausschlagen 

Wäschewanne Rationelles Arbeiten Alle T-Shirts sind auf die rechte 

Seite gedreht, Seitennähte 

vorgeglättet 



Geplante Zeit Reihenfolge der 

Teilaufgaben 

Welche Betriebsmittel 

(Geräte und Materialien) 

werden benötigt? 

 

Bemerkungen Teilergebnis 

von bis 

 9.15 T-Shirts über den 

Mangelbock legen 

Mangelbock Rationelles, 

ergonomisches 

Arbeiten 

Alle T-Shirts hängen griffbereit 

über dem Mangelbock 

9.15 9.17 Mangelbock rechts neben 

dem Finisher platzieren 

 Grundsätze der 

Arbeitsplatzgestaltung 

beachten( von rechts 

nach links) 

gute Arbeitsplatzgestaltung 

9.17  T-Shirt über die Büste ziehen  Mit der Vorderseite 

nach vorn 

T-Shirt ist faltenfrei aufgezogen 

  Höheneinstellung 

vornehmen 

 Richtet sich individuell 

nach der jeweiligen T-

Shirtlänge 

Saum des T-Shirts liegt locker auf 

  Schulterbreite einstellen  Richtet sich individuell 

nach der 

Konfektionsgröße 

Schulter korrekt ausgeformt 

  Andruckleisten anpressen 

 

 

Finishvorgang starten 

 Durch zweimaliges 

Betätigen des rechten 

Fußschalters 

Durch einmaliges 

Betätigen des rechten 

Fußschalters 

T-Shirt ist faltenfrei fixiert 

 

 

Finishvorgang läuft ab 

  Andruckleisten lösen  Durch Betätigen eines 

beliebigen 

Fußschalters 

T-Shirt ist faltenfrei 



Geplante Zeit Reihenfolge der 

Teilaufgaben 

Welche Betriebsmittel 

(Geräte und Materialien) 

werden benötigt? 

 

Bemerkungen Teilergebnis 

von bis 

 9.40 T-Shirts von der Büste 

ziehen 

 Senkrecht nach oben 

abnehmen, damit 

keine Falten entstehen 

T-Shirt ist faltenfrei 

  Finishvorgang zum Falten 

nutzen 

Falttisch Rationelles Arbeiten 

Faltregeln beachten 

T-Shirts sind nach betrieblichen 

Standards gefaltet 

9.40  Finisher ausschalten  Kontrollleuchte 

beachten 

Gerät ist außer Betrieb 

  Dampferzeuger 

abschlämmen und sofort 

wieder befüllen 

Kanister Wasserstand im 

Kanister überprüfen 

Gerät ist wieder einsatzbereit 

 9.55 Gehäuse des Finishers feucht 

reinigen 

Eimer 

Mikrofasertuch 

Durch den Dampf beim 

Finishen bilden sich 

Ablagerungen 

Gerät ist gereinigt, auch in den 

Ecken 

 
 


